Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chieb zytio- pszenny 60g Ogbrkowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A chleb zytnio-ps zenny 90g Warto$¢ ener getycznalkceall 2
(6LU Psz, GLU Zyt} 300ml A (GLU Psz, MLE, Skyr owocowy 150g (MLE,) | (GLU Psz, GLU 2yt) 019,30 keal i e
Ple(zywo SEL) Wartosé energetyczna[keal] maslo porcowane 10g Biatko ogétem 92,10 g
2ytnio-pszenno-razowe 30g Ryba duszona 100g A (GLU | (100g)= 35.9 f{porcja 400g | (MLE,) Tluszez 73,50 g
(GLU Psz, GLUZyt,) Psz,RYB,) = 143,70 keal Twarozek 120g A (MLE,) Kwasy ttuszczow e nasycone
maslo porcjowane 10g sos szpinakowy 120 ml (GLU| Bialko ogdtem (100g)= 3.6 | Rukola 1 ogélem 23,709
(MLE,) Psz, MLE)) /{porcja 400g )= 14,50 g Sok z marchW| 200mt Weglow odny przyswajalne
Jajko gotowane 1szt -50g Zemniaki 200g a Tiuszez (100g)= 0 /(porcja | Herbata z cukrem 250mi A 8,00 9
(JAJ) Satatka z czerwonej kapusty | 400g )= g Warto$é energetycznalkeal] cukry suma 90,80 g
Golonkowa delikatesowa z 1509 (JAJ, GOR,) Kwasy tluszczowe {100g)= 81.8 /{porcja 680y Btonnik pokarmowy 26,30 g
indyka 40g (GLU Psz, SEL, Herbata malinow a 250ml A nasycone ogdtem (100g)=0 | }= 545,20 keal Sol 3609
GOR) Wartos¢ energetycznalkeal] | /[porcjad00g )= g Biatko ogélem (100g)= 3.6 $6d 1042,80 mg
Pomidor 100g-2szt {100g)= 79.1/(porcja 1120g | Weglowodny przyswajalne | /{porcfa 680g )= 24,00 g
Herbata z cukrem 250m| A )= 878,90 keal (100g)= 5.4 f{porcja 400g )= | Tiuszez (100g)= 2.6 /{porcja
= @ Warto$¢ energetycznalkeal] Biatko ogdlem (100g)= 3 21,50 g 680g )= 17,40 ¢
g § (100g)= 85.8 /(porcja 540g /{porcja 1120g }= 33,60 g cukry suma (100g)= 5.4 Kwasy tluszczowe
o s )= 451,50 keal Tiuszcz (100g)= 3.6 /(porcja | /{porcja400g )= 21,509 nasycone ogélem {100g)=
VY < Biatko ogélem (100g)= 3.8 11209 )= 39,409 Blonnik pokarmowy (100g)=| 1.5 /{por¢ja 680g )= 10,209
b4 & I{porcja 340g )= 20,009 Kwasy tluszczowe 0/(porcja 400g )= g Weglowodny przyswajalne
N P Tuszez (100g)= 3.2/ (porcja nasycone ogétem (100g)= | Sal (100g)= 0 /{porcja 400g (100g)- 10,5 /{porcja 680g
N 540g )= 16,709 Sl{porcja1i20g)= S560g [)= g = 70,009
Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne | Séd (100g)= 1.9 /{porcja cukry suma (100g)= 3.4
nasycone ogdtem (100g)= {100g)= 9.5 /{porcja 1120g | 400g )= 7,80 mg l{porcja 680g )= 22,50 g
1.5/[porcja540g )= 7,90 ¢ J= 10500 g Blonnik pokarmowy (1009)=
Weglowodny przysw ajaine cukry suma (100g)= 3.3 1/(porcja 680g }= 6,30 g
{100g)= 9.8 /{porcja 540g }= /{porcja 1120g )= 36,90 g SD| (106g)=. 1I(porc]a 6809
,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= = 0,60
cukry suma {100g)= 1.9 1.2 /fporcja 11209 )= 13,50 Sod {100g)= 77.3 /{porcja
I{porcja 540g )= 9,90 g g 680g )= 515,10 mg
Blonnik pokarmowy (100g)= Sol (100g)= .2 /{porcja
1.2 f{porcja 540g )= 6,50 g 11209 )=
$41 (100g)= .2 /(porcja 540g Séd (1 00g)‘ 20.9 /{porcja
)= 1,10g 1120g )= 231,80 mg
Séd (100g)= 54.7 /{porcja
5409 )= 288,10 mg
|
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

20260515 piatek

D02-Latwostrawna

chieb 2ytrio-pszepny 90g

(GLU Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Jako gotowane szt -50g
J,

Golonkowa delikatssowa z
xndyka 409 (GLU Psz, SEL,
GOR,

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkeal}
(100g)= 91.4 /{porcja 5409
= 480,80 keal
Bialko ogétem {100g)= 4
I{poreja 540g )= 20,90 g
Thuszez {100g)= 3.2 /(porqa
5409 )= 16,90 ¢
Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogolem (100g)=
1.5/(porcja 540g )= 8,00g
Weglowodny przyswajalne
(100g)- 11.1 f{porcja 540g
58209
cukry suma {100g)= 1.9
/{porcja 540g }= 9,80 g
Blonnik pokarmowy (1009)—
1/(porcja540g)= 5509
Sol (100g)= Zl(porqa 5409
0,809

I
Saod (1 00g)' 89 2/{porcja
540g )= 469,30 my

Krupnix 300 ml A (GLU Psz,

SEL,

Ryba duszona 100g A (GLU

Psz,RYB,)

sos szpinakowy 120 ml (GLY

Psz, MLE,)

Ziemnizki 200g a

Marchew baby duszona z

sezamem 150g {SEZ,)

Herbata malinow a 250m! A

Warto$é energetycznalkcal]

(100g)= 79 /(porcja 11209 }=
,20 keal

Biatko ogolem {100g)= 3.7

liporeja 1120g )= 40,60 g

Tluszez (100g)= 3. 2/(porc]a

11209 )= 35,90 ¢

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem {100g)=

.5/{porcja1120g )= 530¢g

Weglowodny przysw ajalne

(1009)' 9 f{porcja 1120g }=

99,609

cukry suma (100g)= 1.7
I{porcja 1120g )= 19,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2/{porcja 1120g )= 21,80 g
S6l (100g)= .1 /{porcja
11209 )= 0,90¢

$é6d {100g)= 27.3/ (porcja
1120g )= 303,10 mg

Herbata z cukrem 250m| A
Skyr owocowy 150g (MLE,)
Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 35.9 /(porcja 400g
J= 143,70 keal

Biatko ogblem (100g)= 3.6
H{porcja 400g )= 14,50 g
Tluszcz {100g)= Dl(porqa

400

Kwasy tuszczowe
nasycone ogofem (100g)= 0
f(porcjad400g )= g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 5.4 i{porcja 400g )=
21,509

cukry suma (100g)= 5.4
I(porcja 4009 )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0 {{porcja 400 g

$6l {100g)= ¢ /(porc;a 4009

)
Séd 81 00g)= 1.9 /{porcja
400g }= 7,80 mg

chieb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

(MLE,)

Twarozek 1200 A (MLE,)
Rukota 10g

Sak z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)- 81 5 l(p orcja 680g
) 54

Blalko ogolem (100g)= 3.6
I(porcja 680g )= 24,00 g
Tluszez (100g)= 2.6 /(porc;a
680g )= 17,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.5 {porcja 680g )= 10,209
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.5 /{porcja 680g
= 70,009

cukry suma (100g)= 3.4
{{porcja 680g = 22,50 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1/{porcja 680g )= 6,309

Sol (1;%09)= A /(porcja 6809

)= 0,60 g
Séd (100g)= 77.3/(porcja
680g )= 515,10 mg

Wartos¢ energetycznalkcal] 2

,90 kcal
Biatko ogélem 100,00 g
Tluszez 70,20 g
Kwasy tuszczow e nasycone
ogétem 23,509
Weglow odny przyswajalne
249,30 g
cukry suma 73,10 g
Blonnik pokarmowy 33,60 g
sol 2,309
Saod 129530 mg

strona2z 15

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026-0508 13-21:34

Formularz-Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.ir3
znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

y wykaz skladnikow dan i



2026-05-15 piatek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DZECI PO1B- Dieta Podstawowa Dzecica

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Chieb Zytnic- pszenny 30g
(GLU Pz, GLU Zyt)
maso porcjowane 10g

Jgj ko’gotowane 1szt -50g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Pomidor 100g-2s zt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos$¢ energetycznalkeal]
374,40 keal

Biatko ogotem 17,40 ¢
Tluszez 16,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,80 g
Weglow odny przyswajalne
36,80 g

cukry suma 9,30 g
Blonnik pokarmowy 5,20 g
Sol 1,009

$ad 152,20 mg

Jabtko 130g

Herbata owocowa z cukrem

250ml

Wartos¢ energetycznalkcal]
cal

Qgorkowa z zismniakami
300m{ A (GLU Psz, MLE,
N

EL,)
Kodetrybny 100g A (GLU
Psz, JAJ, RYB,)

Biatko ogélem 0,50 g Zigmniaki 100g

Tiuszez 0,40 g Salatka z czerwongj kapusty
Kwasy tluszczowe 100g (JAJ, GOR,}
nasycone ogétem g Herbata malinow a 250ml A
Weglow odny przyswajal Warto$¢ energety I
19,60 g 534,30 kcal

cukry suma 19,20 g
Blonnik pokarmowy 1,90 g
Sél g

$6d 9,70 mg

Bialko ogotem 16,20 g
Tiuszez 19,90 g

Kwasy tluszezowe
nasycone ogdlem 1,90 g
Weglow odny przyswajaine
83,50 g

cukry suma 31,40 g
Blonnik pokarmowy 12,20

g
Sél 1,10g
s6d 106,10 mg

Herbata owocowa z cukiem
250ml

Skyr awocowy 150g (MLE,)
Wartosé energetycznalkeal]
163,60 keal

Biatko ogélem 14,50 g
Thuszz g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem g

1| Weglow odny przyswajalne

26,309

cukry suma 26,50 g
Blonnik pokarmowy g
Sal

Séd 7,80 mg

Ghleb zytnio- pszgnny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)

maslo porcjowane 10g
Twarozek 1209 A (MLE,)
Rukola 10g

Sok z marchwi 200m!
Herbata z cukrem 250m] A
Warto$¢ energetycznalkeal]
442,40 kcal

Bialko ogéiem 20,40 g
Thuszez 16,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 10,109
Weglow odny przyswajaine
50,40 g

=

cukry suma 21,70 g
Bionnik pokarmowy 4,60 g
S6l 0,409

S6d 333,90 mg

Warto$¢ energetycznalkeal) 1

662,80 keal

Bialko ogdtem 69,00 g

Tluszez 53,209

Kwasy tluszczow e nasycone

ogdtem 19,80 ¢

Weglow odny przyswajalne
,80 g

cukry suma 108,10 g

Blonnik pokarmowy 23,90 g

Sot 2,50 ¢

$6d 609,70 mg
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y wykaz 6w darh i al 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek

Kolacja

Pasitek nocny

SUMA

D054 atwostiawna z ogrniczeniem tuszczu

Butka pszenna 100y (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Pomider sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetyczna(kcal)
(100g)= 75.3 /(porcja 510g
)= 376,70 keal

Biatko ogélem (100g)= 3.7
H{porcja510g )= 18,30 g
Tluszez (100g)= 1 /{porcja
St0g )= 500¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.3l(porcja510g )= 1,409
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 12,5 /{porcja 510g
5 62409

cukry suma (100g)= 2
l{porcja510g )= 10,10g
Blonnik pokarmowy {100g)=
.9/(porcja510g )= 4,60 g
Sol (1%09)= .4 l{porcja 510g
= 2,2

= 2,209
Sod (100g)= 3.1 /{porcja
510g )= 15,40 mg

Herbata z cukrem 250m! A
Jablko gotow ane 150g
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 19.3 /{porcja 400g

= 77,10 keal

Biatko ogdlem (100g)= .1
I{porcja 400g )= 0,40 g
Thuszcz (100g)= .1 /(porcja
400g )= 0,30¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem (100g)= 0
liporcjadtog )= g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 4.3 /(porcja 400g }=
17,409

cukry suma (100g)= 4.3
I{porcja 400g )= 17,10g
Btonni k pokarmowy {100g)=
.4 l{porcjad00g )= 1,50 g
S6l (100g)= 0 /{porcja 400g

)
Séd (100g)= 2.3 /{porcja
400g )= 9,30 mg

Krupnik 300 ml A (GLU Psz,
SEL

Ryba duszona 1003 A (GLU
Psz, RYB)

Zemniaki 300g A

Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata malinow a 250m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
{100g)= 87.9 /{porcja 1100g
= 976,20 keal

Bialko ogdlem (100g)= 4.1
I(porcja 1100g )= 4510 g
Tluszez {100g)= 2 /(porcja
1100g )= 22,00 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
-2 /{porcja1i00g )= 2,00¢g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.4 /{porcja 1100g
= 149,00

,00 g
cukry suma (100g)= 1.9
/{porcja 1100g )= 21,60 g
Blonnik pokarmowy ({100g)=
3.3 /{porcja 1100g )= 37,00

g

$6l (100g)= .1 /{porcja
1100g)= 0,70 g

$Séd (100g)= 17.4/(porcja

1100g )= 183,40 mg

Herbata z cukrem 250m] A
Skyr awocowy 150g (MLE,)
Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 35.8 /{porcja 400g
= 143,70 keal

Biatko ogdtem (100g)= 3.6
I{porcja 400g = 14,50 g
Thuszez (100g)= 0 /{porcja
400g)= g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem (100g)= 0
liporcjadlig )= g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 5.4 f{porcja 400g }=
21,50 g

cukry suma (100g)= 5.4
l{porcja 400g )= 21,50 g
Btonnik pokarmowy {100g)=
0/(porcja 400g )= g

$§¢l (100g)= 0 /{porcja 400g

]
Séd (100g)= 1.9 /{porcja
400g )= 7,80 mg

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jgcz,)
Twarozek 1209 A (MLE,)
Rukola 10g

Sak z marchwi 200m
Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 71.6 /{porcja 680g
= 477,40 keal

Bialko ogolem (100g)= 3.6
/{porcja 680g )= 24,00 g
Tluszez (100g)= 1.3/ {porcja
680g)= 8509

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.7 l{porcja 680g )= 4,70 g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 11.1 /{porcja 680g
= 73,90

cukry suma (100g)= 3.4
I{porcja 680g )= 22,80 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8 /{porcja 680g }= 5,40 g
$6} (100g)=,3 /{porcja 680g
= 1,80

$6d (100g)= 9.2 /{porcja
680g )= 61,20 mg

Wartos¢ energetycznalkcal) 2
051,10 keal

Biatko ogdlem 102,30 g
Thuszez 35,80 g

Kwasy thuszczow e nasycone
ogétem §10¢g

Weglow odny przyswajalne
32420 ¢

cukry suma 93,10 g

Blonnik pokarmowy 48,50 g
Sol 470 g

Sod 287,10 mg
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
2upa warzywna Skyr owocowy 1505 (MLE,) | Mieso+warzywa+maslo+ziem |  zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiow ¢ 500m! (GLU Wartosé energetycznafkcal) 2
+ry2+maslo*+migso drobiowe | zupa warzywna niaki 500ml Papka (GLU sz, JAJ, SEL,) ,10 keal
500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,} | +1yz+maslo+mieso drobiowe | Psz MLE, SEL,) Wartosé energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /{por ¢ja 500g )= Bialko ogdlem 134,80g
|

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 83.8 /(porcja 5009
)= 418,50 keal

Bialko ogo6tem (100g)= 5.1
I{porcja 5009 )= 25409
Tluszez (100g)= 2.6 / (porcja
500g }= 12,809

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5 {porcja 500g )= 2,30 ¢
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 9.8 l{parcja 500g )=
48,80y

cukry suma (100g)= .6
{(porcja 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
9 /(porcja §00g )= 4,30 g
Sal (100g)= 0 /{porcja 500y

109
S6d {100g)= 10.1/(porcja
500g )= 50,30 mg

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[kcal]
{100g)= 81.3 /[{porcja 650g
)= 541,90 keal

Biatko ogotem (100g)= 6
I{porcja 650g )= 35,809
Tluszez (100g)= 1.9/ {porcja
650g )= 12,809

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.4 /(porcja 650g )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.8 /{porcja 650g }=

,30g
cukry suma {100g)= 3
I{porcja 650g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
.7 l{porcja 650g )= 4,30 g
Ssl (11gOQ)= 0/{porcja 650g

S6d (100g)= 7.6 H{porcja
650g )= 50,30 mg

Wartosé¢ energetyczna(kcal}
(100g)= 62.9 /{porcja 500g
)= 314,50 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 3.8
I{porcja 500g )= 18,80 g
Tiuszez (100g)= 2.7 / (porcja
500g )= 13,70¢
Kwasy Huszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.3 /{porcja500g )= 6,30 g
Weglowodny przyswajalne
(216009)= 5.3 f{porcja 500g )=
30

, 90 g
cukry suma (100g)= 1
I{porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5 /{porcja 500g }= 7,60¢
$6l (100g)= 0 /{porcja 500g
)= 02049
Séd (100g)= 12.8 / {porcja
5009 )= 64,10 mg

418,90 keal
Biatko ogdlem (100g)= 5.1 /{porcja 500g )= 2540g
Tiuszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (100g)= .5 /(porcja
5009 )= 230g
Weglow odny przyswajaine (‘}009)= 9.8 /{porcja 5009 )=
48, 8

cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,209
Btonnik pokarmowy {100g)= .9 /(porcja 500g }= 4,309
S61 (100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,409
$6d {100g)= 10.1/(porcja 500g )= 50,30 mg

Thuszcz 64,80 g

Kwasy thuszczow e nasycone
ogétem 1550 g

Weglow odny przyswajaine
23800 g

cukry suma 34,20 g

Blonnik pokar mowy 24809

Sol 0,60 g
Sod 265,30 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formutarz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolurnach.{r3

20260515 pigtek

tlowy wykaz

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

strona 52 15

Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 13:21:34

dan i 5w znajduje sie w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpidanego jest udostepniany na proébe pacienta.

$niadanie

2, éniadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Posilek nocny SUMA

D12- Pynna wzmocniona

zupa warzywna
+ry2+maslo+migso drobiowe
500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 83.8 /{porcja 500g
)= 418,90 keal

Biatko ogélem {100g)= 5.1
I{porcja 500g )= 2540 g
Thuszez {100g)= 2.6 / [porsja
500g }= 12,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.5 i{porcja 5009 )= 2,309
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.8 /{porcja 500g )=

,80 9
cukry suma (100g)= .6
f{porcja 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9 /(porcja 500g )= 4,309
$6! (100g)= 0 /{porcja 5009

)= 0109
Sod (100g)= 10.1/(porcja

Zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL))
Skyr owvocowy 1509 (MLE,)
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 81.3 /{porcja 6509
J= 541,90 keal

Bialko ogélem {100g)= 6
{porcja 650g J= 39,809
Thuszez (100g)= 1.9/ {porcja
650g )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g}=
.4 l{porcja 6509 )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 9.8 /{porcja 650g )=
65,309

cukry suma {100g)= 3
I{porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l{porcja 650g )= 4,309
$6l (100g)= 0 /(porcja 6309
= 010¢g

Migso+warzywa+
maslo+ziemniaki 500ml
Plyma (MLE, SEL,}
Warto$¢ energetycznakeal]
{100g)= 36980 /(porcjaig J=
369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)= 1863
l{porejalg )= 18,60 g
Tluszez (100g)= 1745
Hporcjalg = 17,509
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
872 /{porcjalg )= 8709
Weglowodny przysw ajaine
{100g)= 3228 /{porcja 1g )=

590 g
cukry suma (100g)= 380
I{porcjatg )= 380g
Blonnik pokarmowy {100g)=
875 ){porcjaig )= 8,809
Sél (100g)= 10 f(porcja 1g )=

0,109
S6d (100g)= 4100 f{porcja

Zupa warzywna +ry2+maslotmigso drobiow e 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢ en ergetycznalkeal] (100g)= 83.8 /(por cja 500g }=
418,90 kcal

Biatko ogétem (100g)= 5.1 /{porcja 500g )= 25409
Tluszcz (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,809
Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem {100g)= .5 /[porcja
5009 )= 230g
Weglow odny przyswaj alne8(100g)= 9.8 /{parcja 500g )=

48,80 g
cukry suma (100g)= .6 /{porcja 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4,30 9
Sél {100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 g
Sod (100g)= 10.1/{porcja 5009 }= 50,30 mg

Wartosé energetycznalkeal] 2

168,40 kcal

Biatko ogbtem 134,609

Tluszez 68,70 g

Kwasy ttuszczow e nasycone

ogédtem 1790¢

Weglow odny przyswajalne
44,00

cukry suma 33,i0g

Blonnik pokarmowy 26,00 g

$6l 0,50 g

Séd 242,20 mg

500g )= 50,30 mg $6d {100g)= 7.6 /{porcja 1g)= 41,00 mg
650g )= 50,30 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2. strona 6z 15
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D07-Bogatobiakowa

chleb 2ytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyi,)
maslo porcjowane 10g

Jaj ko'gotowane 1szt -50g
A,
Golonk owa defik atesow a z
indyka 40g (GLU Psz, SEL,
GOR)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartoé¢ energetycznalkeal]
{100g)= 101.5 /{poreja 4909
= 507,60 keal
Bialko ogdlem (100g)= 4
I{porcja490g )= 20,10 g
Tluszez (100g)= 4.3 /{porcja
490g )= 21,70¢
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.7/(porcjad490g )= 820 g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 11.1 f{porcja 430g
J= 55409
cukry suma (100g)= 1.4
lporcja4d0g )= 7,10 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcjadlg = 4,309
S6l {100g)= .2 /(porcja 4%0g
0,80

= 0,809
Séd (100g)= 92.3/(porcja
490g )= 461,7T0mg

Herbata z cukrem 250ml| A
jogurt naturalny 1szt-100g

)
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 26.3 /{porcja 350g
= keal

Bialko ogétem (100g)= 1.5
I{porcja 350g }= 5,30 g
Tluszcz (100g)= .4 /(porcja
350g)= 1,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
.3 /{porcja 350g )= 0,90 ¢
Weglowodny przysw gjalne
(100g)= 4.4 /{porcja 350g )=
,20 g

cukry suma (100g)= 3.4
l{porcja 350g }= 11,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
1 /(porcja350g )= 0,20 g
Sl (100g)= 0 /(porcja 350g
= 0109

Séd (100g)= 16.2/{porcja
350g )= 55,80 mg

-
rr

Krupnik 300 ml A (GLU Psz,
SEL,

Ryba duszona 1003 A (GLU
Psz, RYB,)

sos szpinakowy 120 ml (GLU
Psz, MLE)

ZJemniaki 200g a

Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata malinow a 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 78 /{porcja 11209 )=
877,20 keal

Biatko ogotem (100g)= 3.7
f{porcja1120g )= 40,60 g
Tiuszez (100g)= 3.2 /(porcja
11209 )= 35,90 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5/{porcja1i20g )= 530¢
Weglowodny przysw ajaline
100%)= $/{porcja 1120g )=

, 6

cukry suma {100g)= 1.7
I{porcja1120g )= 19,30 g
Bionnik pokarmowy {100g)=
2 /{porcja1120g )= 21,80 g
Sal {100g)= .1 /(porcja
11209 = 0,90

Sad (100g)= 27.3 /(porcja
11209 )= 303,10 mg

prpy
©

Herbata z cukrem 250mi A
Skyr owocowy 150y (MLE,)
Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 35.9 /(porcja 400g
)= 143,70 keal

Biatko ogétem (100g)= 3.6
f{porcja 400g )= 14,50 g
Tluszez (100g)= 0 /{porcja
400g )= g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem {100g)= 0
I{porcjadlig )= g
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 5.4 /{porcja 400g )=
21,50

o,

cukry suma (100g)= 5.4
I(porcja d00g )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0 /{porcja 400g )=

$§4l (100g)= 0 /{porcja 400g

g
Sod (100g)= 1.9 {{porcja
400g }= 7,80 mg

chleb zytnio-pszepny g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

=

Twarozek naluralny 1209 A
MLE,

Rukola 10g{0 porcje ) Por
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 80.7 /(porcja 680g
)= 538,20 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.5
I{porcja 680g )= 23,309
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja
680g )= 17,00 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/[porcja 680g )= 10,109
Weglowodny przysw ajalne
{100g)= 10.4 /(porcja 680g
J= 68,60¢g

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 680g )= 22,60 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
.9 f{porcja 680g }= 6,10 g
Sl (1700g)= 1 /(porcja 680g
= 0709

S6d (100g)= 82.7 /{porcja
680g )= 551,10 mg

Wartosé energetycznalkeal] 2
7,40 keal

Bialko ogdtem 103,80 ¢g

Tluszez 76,40 g

Kwasy tluszczow e nasycone

ogdlem 24,50 g

Weglow odny przyswajalne
130 g

cukry suma 82,30 g

Blonnik pokarmowy 32,40 g

Sol 2,509

S6d 1379,50 mg
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D03-Z ograniczeniem twe przys.wegl(Cukrzycova)

y wykaz 6w dan j al 6w znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanfe 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 mi Qgorkowa z ziemniak ami Piezywo Pieczywo

2ytnio-pszenno-Tazow e 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Jaj ko'gotowane 1szt -50g

Skyr naturalny 1509 (MLE,)

300ml A (GLU Psz, MLE,

Warto$¢ energetycznalkeal] | SEL,

{100g)= 24.4 /(porcja 400g
¥ 97,40 keal
Bialko ogdlem (100g)= 4.5

)
Ryba duszona 100g A (GLU
Psz,RYB,)
s0s szpinakowy 120 mi (GLY

zytnic-pszenno-razow e 90g
(GLU Psz, GLU 2yt,)
masio porcjowane 10g

(MLE,)
Twarozek 1209 A (MLE,)

2Zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Ser 2oty 30g (MLE,)
Rzodkiewka 30g

Wartos¢ energetycznalkeal)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
20 kcal

Bialko ogolem 108,00q
Tiuszcz 8340¢g
Kwasy thuszczowe nasycone

ogolem 31,209
(JAJ) /{porcja400g )= 18,10 g Psz, MLE,) Rukola 10g (100g)= 208.3 /{porcja 120g | Weglow odny przyswajalne
Golonkowa delikatesow a z Tluszez (100g)= 0 f{poreja | Zemniaki 200g a Sok z marchwi 200ml )= 251,00 keal 21280 g
indyka 40g (GLU Psz, SEL, |400g)= g Salatka z czerwongj kapusty Herbata bez cukm 250 ml Biatko ogélem (100g)=12.6 | cukrysuma 63,209
GOR, Kwasy tluszczowe 150g (JAJ, GOR,) Warto$¢ energety czna[kcal] ( /{porcja 120g )= 1520 g Blonnik pokarmowy 36,40 g
Pomidor 100¢-2s zt nasycone ogdlem (100g)= 0 | Herbata bez cukru 250 mi

Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 74.8 /{porcja 540g

= 393,50 keal

Biatko ogélem (100g)= 3.6
H{porcja540g )= 19,00 g
Tiuszez (100g)= 3.1/ {porcja
540g )= 16,509

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcja540g )= 7,90 ¢
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 7.1 /{porcja 540g }=
31,50¢

cukry suma (100g)= 1
I{porcja 540g )= 520 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.8 /{porcja 5409 }= 8,40 g
$6l (100g)= .3 /{porcja 540g
F 1,70g

Sad (100g)= 4.6 /{porcja
540g )= 24,00 mg

Hporcjadflg )= g

Weglowodny przyswajalne

%1209)= 1.5 l{porcja 400g J=
0

cukry suma (100g)= 1.5
/{porcja 400g )= 6,20
Btonnik pokarmowy (100g)=
0 /{porcja 400g )=

Sl (100g)=.1/(porcja 4009
= 6,20

Sad (100g)= 3.9 /{porcja
400g )= 15,40 myg

Warto$¢ energetycznalkcal)
(100g)= 76.2 /(porcja 11209
J= 846,40 keal
Bialko ogotem (100g)= 3
[}porcja 11209 )= 33,709
tuszcz (100g)= 3.6 / (porcja
1120g )= 33,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone cgolem (100g)=
5/(porcja1120g)= 560 ¢
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.7 /{porcja 1120g
)= 96,50
cukry suma (100g)= 2.9
H{porcja 1120g )= 31,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/{porcja 1120g J= 13,50

g
S4l (100g)= .2 /{porcja
1120g )= 1,90

Sod (100g)= 21.6 /(porcja
1120g )= 239,40 mg

(100g)= 68.7 /{porcja 680g
)= 457,90 keal
Biatko ogélem {100g)= 3.3
I{porcja 680g )= 22,00 g
Tiuszez (100g)= 2.6 /(porcja
680g )= 17.00g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.5/(porcja680g )= 10,209
Weglowodny przysw ajalne
219009)= 7.4 {{porcja 680g )=
30

cukry suma (100g)= 2.7
I{porcja 680g )= 17,90 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4/(porcja680g )= 9,20g
Sél1(1DOg)= .2 /{porcja 680g
= 1,40

S6d (100g)= 10.5 /{porcja
880g )= 69,70 mg

Tiuszez (100g)= 8.7 /(porcja
120g )= 10,50 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
6.2/(porcja120g )= 7,509
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 19.2 /(porcja 120y
F 23109

cukry suma {100g)= 1.6
l{porcja120g }= 2,00¢g
Btonnik pokarmowy {100g)=
4.4/(porcja 1209 )= 5309
Sél {100g)= 1.1/(porcja

120g )= 1,30

g)= 1,309
Sod 31 00g)= 1.7 /{porcja
1209 )= 210 mg

S6l 6,509
$éd 350,60 mg

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 stiona 8z 15
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Ogorkowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250mi A chleb bezglutenowy 1059 Warto$é ener getycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g bezglutenowa 300m! A Skyr owocowy 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g ,20 keal
ILE,) (MLE, SEL,} Wartosé energetycznalkeal] | (MLE,) Biatko ogétem 93,90 g
Jajko gotowane 1szt -50g Ryba duszona 100g A (1009)' 35 9 /(porc;a 400g | Twarozek 120gA (MLE,) Ttuszez 56,30 g
JAJ, bezgluenowa (RYB,) = 4 Rukola 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Szynka tostowa z kurczat 40g s0s szpinakowy 120 Bnalko ogolem {100g)= 3.6 | Sok z marchwi 200m! ogélem 20,40 g
(50} bezmleczny, bezglutenowy I{porcja 400g )= 14,50 g Herbata z cukrem 250m| A Weglow odny przyswajalne
Pomidor 100g-2s 2t Ziemniaki 3009 A Tluszez (100g)= 0 I(porcja Wartoéé energetycznalkeal] 27010 g
Herbata z cukrem 250ml A Salatka z czerwonej kapusly | 400g )= g (100g)= 66.7 {{porcja 635 cukry suma 89,90 g
Wartodé energetyc.zna[kcall 150g (JAJ, GOR,} Kwasy tluszczowe = 476,10 kcal Blonnik pokarmowy 40,30 g
(100g)= 74.6 /{porcja 5559 Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogélem {100g)= 0 | Biatko ogélem {100g)= 2.2 Sél 5109
= 414,50 keal Wartosé energetycznalkeal] | /{porcja 400g J= g l{porcja 695g }= 15,90 g $6d 406,40 mg
Bialko ogétem (100g}= 2.5 {100g)= 75.3 /({porcja 12209 " | Weglowodny przyswajaine | Tluszcz (100g)= 3 /(porcja
= g I{porcja §55g )= 14,109 J= 940,90 keal {100g)= 5.4 f{porcja 400g )= | 6950 )= 21,40 ¢
T 2 Tluszez (100g)= 3.4 /{porcja Biatko ogélem {100g)= 4 21,509 Kwasy tluszczowe
I 2 555 )= 19,10¢g flporcja 1220g )= 49,40 g cukry suma (100g)= 5.4 nasycone ogdlem (100g)=
VY = Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 1.3 /{porcja | /{porcja 400g J= 21,50 g 1.4/{porcja695g }= 10,20g
< g nasycone ogélem {100g)= 12209 )= 15,80 g Blonnik pokarmowy {100g)= | Weglowodny przysw ajalne
N o 1.4/[porcja 5659 )= 7,90 ¢ Kwasy fluszczowe 0 /{porcja 400g )= (100g)= 7.5 /{porcja 695g )=
I [©] Weglowodny przysw ajalne nasycone ogétem (100g)= | Sél (1 00g)= 0 /(porc;a 4009 {53,609
(100g)= 7.5 f{porcja 5559 )= 2i(porcja1220g )= 2309 |)= cukry suma (100g)= 3.4
4,509 Weglowodny przysw ajalne Séd (100g)= 1.9 /{porcja I{porcja 695g )= 24,30 g
cukry suma (100g)= 2.1 (100g)= 12.3 f{porcja1220g | 400g }= 7,80 mg Blonnik pokarmowy (100g)=
H{porcja 555g )= 11,80 g = 153,509 5/{porcja£95g )= 3,309
Btonnik pokarmowy (1009)- cukry suma (100g)= 2.6 §4l {100g)=. Zl(porcja 6959
4 [{porcja 555g )= 2, {{porcja 1220g )= 32,30 g = 150 g
Sol (100g)=.3 I(porcla 5559 Blonnik pokarmowy {100g)= Sod (1 009)— B 7 l{porcja
= 1,409 2.8 /[porcja 12209 }= 34,60 6959 )= 62,10 mg
Sod 1 009)' 2.9 /{porcja g
555¢ }= 16,30 mg Sal (1009)- .2 l{porcja
12209 )= 2,209
Séd (1 009)‘ 25,6 /{porcja
1220g )= 320,20 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 9z 15
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo roé finne rama 10g
Jajko gotowane 1szt -50g

Krupnik 300m! bezmleczny
(GLU Psz, SEL,)

Ryba duszona 100g A (GLU
Psz,RYB,)

sos szpinakowy 120

Herbata z cukrem 250ml A
Pomararicza 1509

Wartoéé energetycznalkeal]
{100g)= 17.9 f{porcja 4009
)= 71,40 keal

Biafko ogdlem (1009)—

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo roslinne rama 10g
Pasta rodlinna 1szt-75g
{GLUPsz, S0J, GOR,}
Rukda 10g

Warto$é energetycznalkeal] 2
015,10 keal

Biatko ogotem 77,90 g
Thuszez 59,309

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 8,40

Golonkowa delikatesowa 2 bezmieczny, bezglutenowy . g
indyka 40g (GLU Psz, SEL, Ziemniaki 300g A f{porcja 400g )= Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
GOR,} Marchew baby duszona z Tluszez (1009)- 1 I(perc;a Herbata z cukrem 250ml A 286,

Mix salat z dlejem i sezamem 150g (SEZ,) 4009 )= 0 Wartosé energetycznalkeal] cukry suma 63,30¢g

marchewkg

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkcal)
(100g)- 97.2 ljporcja 490g

nasycone ogélem (100g)=

Herbata malinow a 250ml A
Wartosé energety cznajkcal]
(1009)‘ 76 ) I(porc]a 12209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)= 0
l{porcjad00g )= g
Weglowodny przyswa]alne
(100g)= 3.8 f{porcja 400g )=

(100g)= 79.6 /{porcja 6359
J= 497,80 kcal

Bialko ogélem (100g)= 2.2
I{porcja 635 )= 13,60 @
Tiuszez (100g)= 2.4 /(porc;a

4 g )= 48 BlaIko ogolem (100g)= 3.5

a 3 Blalko ogolem (100g)= 4 {porcja 1220g }= 43,30 9 15109 6359 )= 15,30 g

b E I{porcja 430g )= 20,009 Tluszcz (100g)= 2 /{porcja | cukry suma (100g)= 3.6 Kwasy tluszczowe

$ o Tiuszez (1005)'- 3.9 /{porcja 12209 )= 24,50 g I{porcja 4000 )= 14,409 nasycone ogélem (100g)=
& & 490g )= 19,3 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (1009)- Al(porcja635g )= 2,209
IS = Kwasy t!uszczowe nasycone ogélem (100g)= | .5/(porcja 400g }= 2,10 Weglowodny przyswajalne
o .2 l{porcja 1220g )= 2,10¢ Sol (1 00g)= 0 /{porcja 4009 (160g)= 11.7 /{porcja 6359

8 l(porcja490g )= 4,109 Weglowodny przyswa]alne y= 73209
Weglowodny przyswa)alne {100g)= 11 5l{porcja 12209 Séd (1 OOg)- 2 8 /{porcja cukry suma (100g)= 3.5

(1009)- 11 11{porcja 490g
}= 55,30
cukry suma {100g)= 1.4
{(porcja490g )= 7,109
Btonnik pokarmowy (1009)‘
.8 /{porcja 490g )= 4309
Sol (100g)= .2 /{porcja 490g
809

)= 0,
Séd (1 009)— 92.2{(porcja
430g )= 460,80 mg

)= 14330¢g

cukry suma (100g)= 1.6
I(poreja 12209 )= 20,20 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.9 /{porcja 1220g )= 35,70

]
Sol {100g)= 1I(porcja
12209)= 0,70g

Séd {100g)= 18.9 /{porcja
1220g J= 236,60 mg

400g }= 11,00 mg

I{porcja 635g )= 21,609
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.4/{porcja635g )= 8,60 ¢
Sl (1009)- 3 I(porqa 6359

)= 1,6
Sod (1 00g)= 73.7 l{porcja
6359 )= 460,30 mg

Btonnik pokarmowy 50,70 g
$6! 3109
S6d 1169,20 mg
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb zytnio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Plezywo
zytnig-pszenno-Tazowe 30g
(GLU Psz, GLU 2yt

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Jajko golowane 2szt-100g
(JAJ)

Miod porcjowany 1sz+25g
Pomidor 100g-2szt

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é energetycznalkeal]

5759 )= 18,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem {100g)=

1.5/(porcja575g )= 8,50 g

Weglowodny przysw ajalne

(7‘10%g)= 12 f{porcja 575g =
0,60

,60 g
cukry suma (100g)= 1.8
I{porcja 5759 )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.1/{porcja575g )= 6,50 g
Sol (1700g)- A I(porcja 575g

09
Sod (100g)= 49.3 /{porcja
5759 )= 269,90 mg

Ogorkowa z ziemniakami
300m A (GLU Psz, MLE,

SEL,)
Ryba duszona 100g A (GLU
Psz,RYB,)

S0 szpmakowy 120m (GLU
Psz, Mi

Zemniaki 2009 a

Satatka z czerwonej kapusly
150g (JAJ, GOR))

Herbata matinow a 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal}
{100g)= 79.1/(porcja 1120g

Kwasy tfuszczowe
nasycone ogoiem (100g)=
5l{porcja1120g)= 5,60 ¢
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.5 f{porcja 1120g
= 105,009

cukry suma (100g)= 3.3
{porcja 11209 }= 36,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
12/(p0rcja 1120g )= 13,50

Sol (1009)— .2/(porcja
11209 )= 1,90

Sod {1 009)‘ 20.9 /{porcja
11209 )= 231,80 mg

Herbata z cukrem 250m| A
Skyr ovocowy 150g (MLE,)
Wartoéé energetycznalkeal]
(100g)= 35.9 /{porcja 400g
)= 143,70 keal

Bialke ogélem (100g)= 3.6
l{porcja 400g )= 14,50 g
Thuszez {100g)= 0 /(porcja
a0g )= 'g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)= 0
l{porcjad00g )= ¢
Weglowodny przyswajalne

0/{porcja 400g = g
$6l (100g)= 0 /{porcja 400g

]
Sod (1 009)- 1.8 f{porcja
400g )= 7,80 mg

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))
masto porcjowane 10g

Twarozek 1209 A (MLE,)
Rukola 10g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250mi A
Wartoé¢ energetycznalkeal]
(100g)= 81.8 /{porcja 680g
)= 545,20 keal

Biatko ogdiem (100g)= 3.6
/{porcja 680g )= 2400 g

Weglowodny przyswajalne
(1009)— 10.5/{porcja 680g
0,00

I % (100g)= 82.3 /(porcja 5759 = 878,90 keal {100g)= 5.4 /{porcja 400g }= { Ttuszcz (100g)= 2.6 /{porcja
o 5 )= 542,30 keal Biatko agoiem (100g)= 3 21,509 680g )= 0g

b s Biatko ogotem (100g)= 3.4 H{porcja 1120g )= 33609 cukry suma {100g)= 5.4 Kwasy tluszczowe

Y [ I{porcja 5759 )= 20,00 g Tiuszez (100g)= 3.6 /{porcja | /{porcja400g )= 21,50 g nasycone ogélem (100g)=
2 g Tluszez (100g)= 3.2 /{porcja 11209 )= 33,40 g Blonnik pokarmowy (100g)= | 1.5/{porcja 680g )= 10,20 g
<

| ¢

]
cukry suma (100g)= 3.4
/{porcja 680g )= 22,50 g
Bionnik pokarmowy {100g)=
1i{porcja680g )= 6,30 g
Sol (1009)- 1/{porcja 680g

Séd (1 00g)= 77.3 /{porcja
680g )= 515,10 mg

Wartos$¢ energetycznalkcal] 2
110,70 kea

Biatko ogalem 92,10 g
Tluszez 75,30 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdlem 2430¢

Weglow odny przyswajalne
267,10 g

cukry suma 91,30 g

Blonnik pokarmowy 26,30 g
Sol 3209

Sod 1044,60 mg
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

20260515 phjek

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

CIAZA CO2A- Dieta L awostawna

chleb Zytniopszenny %0g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Jajko gotowane 1szt -50g
(JAd)

Szynka fosiowa z kurczat 40g
(S0J)

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal]
483,60 kcal

Biatko ogétem 22,10 ¢g
Tiuszez 15,10 g

Krupnik 300 ml A (GLU Psz,
SEL,

Ryba duszona 100g A (GLU
sz, RYB,
S0 szpmakwvy 120 mt (GLU
Psz, MLE,)

Ziemniaki 200g a

Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata malinow a 250ml A
Warto§¢ energety cznajkeal]
877,20 keal

Bialko ogétem 40,60 g
Tluszez 3590¢

Herbata z cukrem 250m| A
Skyr ovocowy 150g (MLE,}
Warto$¢ energetycznalkeal]
143,70 keal

Biatko ogétem 14,50 ¢

Tiuszez g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem g

Weglow odny przyswajalne
21,50 g

cukry suma 21,50 g
Blonnik pokarmowy g

Sél

Sod 7 80 mg

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10

(MLE,)

Twarozek 120g A (MLE,)
Rukola 10g

Sck z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250mi A
Warto§¢ energetycznalkeal]
545,20 keal

Bialko ogélem 24,00 g
Thuszez 17,40 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone agdlem 10,20 g

Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne
nasycone ogélem 7,90 g nasycone ogélem 530¢ 70,009
Weglow odny przyswajalne

51,9049

cukry suma 10,009
Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sol 0,409

Séd 469,30 mg

Weglow odny przyswajalne
60

,60 g
cukry suma 19,30 g
Blonnik pokarmowy 21,80

[
S61 0909
Sod 303,10 mg

cukry suma 22,50 g
Blonnik pokarmowy 6309
Sdl 0,609

Sod 51510 mg

Wartos¢ ener getycznalkcal] 2
,70 keal
Biatko ogdlem 101,20 g
Tluszcz 68,40 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdtem 2340g

Weglow odny przyswajalne
249,00 g

cukry suma 73,30 g

Blonnik pokarmowy 33,60 g
Sot 1909

$6d 129530 mg
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. &niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 150g (MLE,) | Ogorkowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartod¢é energetycznalkeal] 2
zytnic-pszennorazow e 90g | 2ytnio-pszenno-razowe 60g | 149,20 keal

Z2ytnio-pszenno-razow e 90g

Ttuszez 21,70 g

Herbata bez cukru 250 mi

300ml A (GLU Psz, MLE,

Ttuszez 32,50 g

nasycone ogélem 15409

Blonnik pokarmowy 5,30 g

Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe Weglow odny przyswajalne

nasycone ogélem 7,60 g nasycone ogotem 520g 50,00 g S61 0,90 g
Weaglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajalne cukry suma 18,009 §6d 2,10 mg
38,309 Bionnik pokarmowy 9,20 g

cukry suma 5,20 g
Blonnik pokarmowy 8,40 g
sél 1,90 g

S6d 23,10 mg

, 90 g
cukry suma 31,90 g
Btonnik pokarmowy 13,50

g
Sl 1904
Sod 256,70 mg

sél 2,309
Séd 104,30 mg

g (GLU Psz, GLU ) Wartoéé energetycznalkeal] | SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, GLU Zyt)) Bialko ogdlem 140,50 g
S Maslo roslinne 10g 97,40 kcal Ryba duszona 150g A Twarozek naluralny 120g A | Szynka tostowa z kurczat 60g | Thuszez 78,80 g
E Jajko golowane 2s24-100g Biatko ogélem 18,10 g (RYB) (MLE,} {80J) Kwasy tluszezow e nasycone
3 A, ) Tluszez g sos szpinakowy 120 ml (GLU Ser 26ty 80g A (MLE,) Rzodkiewka 30g ogdlem 29,50 g
2 Golonkowa delikatesowa z Kwasy thuszezowe Psz, MLE,) Rukola 10g Wartosé energetycznafkeal] | Weglow odny przyswajalne
=4 indyka 60g (GLU Psz, SEL, | nasycone ogdlem g Ziemniaki 200g a Sok 2 marchwi 200m 207,40 keal 21480 g
x = GOR,) Weglow odny przyswajalne | Salatka z czerwonej kapusly Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogélem 1500 ¢ cukry suma 63,60 g
4 2 Pomidor 100g-2s 2t ,20 9 150g (JAJ, GOR)) Warto$é energetycznalkeal] | Tuszez 200 g Blonnik pokarmowy 36,40 g
a 5 Herbata bez cukru 250 ml cukry suma 6,20 ¢ Herbata bez cukru 250 ml 561,00 keal Kwasy tluszczowe Sél 7,209
= E Wartos¢ energetyczna(keal] | Btonnik pokarmowy g Wartoéé energetycznalkeal] Bialko ogétem 37,10 g nasycone ogdlem 1,309 Sod 405,20 mg
$ = 476,20 kcal Sol 0,209 798,20 keal Tluszez 22,70 g Weglowodny przyswajalne
S £ Biatko ogolem 27,209 Sod 1540 mg Biatko ogdlem 43,10 g Kwasy tluszczowe 23,809
< g cukry suma 2,30 g
g
=4
Q
2
S
S
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bw znajduje sie w Kuchn: Centralng] oraz u Dietetyka Szpifanego jest udostgpniany na prosbe pacienta.

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kotacja

Positek nocny

SUMA

LAKTACJA C02Dleta fatwostrana

chieb zytnio-ps zenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,}
maslo porciowane 10g

)
Jg ko’gotowane 1szt -50g

(VAJ,

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé enargetycznalkcal]
480,80 kcal

Biatko ogélem 20,90 g
Thuszez 16,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 8,009
Weglow odny przyswajalne
58,209

cukry suma 8,80 g

Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sol 0809

So6d 469,30 mg

Krupnik 300 ml A (GLU Psz,

SEL,)

Ryba duszona 100g A (GLU

Psz,RYB,)

sos szpinakowy 120 mi (GLU

Psz, MLE,)

Ziemniaki 2009 a

Marchew baby duszona z

sezamem 150g (SEZ)

Herbata maiinow & 250ml A

Wartosé energetycznalkeal}

877,20 keal

Biatko ogélem 40,60 g

Tluszcz 35,90 9

Kwasy tluszezowe

nasycone ogélem 5,309

Weglow odny przyswajalne
,60 9

cukry suma 19,30 g

Blonnik pokarmowy 21,80

]
S6l 080g
Sod 303,10 mg

Herbata z cukrem 250m| A
Skyr ovocowy 150g (MLE,)
Wartosé energetycznalkeal]
143,70 keal

Biatko ogotem 14,50 ¢
Tiuszz ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem g
Weglow odny przyswajalne

cukry suma 21,50¢
Btonnik pokarmowy ¢
Sél g

Sod 7,80 mg

chieb zytnio-pszepny 90g
(6LU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

MLE,)

Twarozek 1209 A (MLE,)
Rukola 10g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250mi A
Warto$¢ energetyczna[kcal}
545,20 keal

Biatko ogélem 24,00 g
Tluszez 17,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 10,20 g
Weglow odny przyswajalne
70,00 g

cukry suma 22,50 g
Blonnik pokarmowy 6,30 g
Sal 0,609

Sad 51510 mg

Wartos$é energetycznalkcal] 2
al

,90 ke
Biatko ogélem 100,00 g
Thuszez 70,209
Kwasy thuszczow e nasycone
ogotem 23,509
Weglow odny przyswajaine
24930 g
cukry suma 73,109
Blonnik pokarmowy 33,60 g
Sol 2,309
$6d 129530 mg
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20260515 patek

Jadtospisy tygodniowe

wdniu 2026-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

LAKTACJACD3-D. z ogran latwo przysa.wegCukizyca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Skyr naturalny 150g (MLE,) | Ogbrkowa z ziemniakami Pieaywo Piezywo Wartoéé energetycznalkeal] 2
Zytnio-pszenno-rezow e 90g | Herbata bez cukru 250 ml 300ml A (GLU Psz, MLE, zytnic-pszenno-razowe 90g | Zytnic-pszennorazowe 60g | 121,30 keal
(GLU Psz, GLU Zyt) Wartoéé energetycznalkeal] | SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, GLU 2t Biatko ogotem 140,40 g
Maslo rodlinne rama 10g ,40 keal Ryba duszona 150g A Twarozek nauralny 120g A | Szynka tostowa z kurczat 60g | Thuszez 76,80 g
Jajko golowane 2szt-100g Biatko ogétem 18,10 g (RYB,) {MLE,) {50J) Kwasy thiszezow e nasycone
(JAJ) Tluszcz g sos szpinakowy 120 ml (GLY Serzéty 60g A (MLE,) Rzodkiewka 30g ogdlem 27,30
Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe Psz, MLE)) Rukola 10g

indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR))

Pomidor 100g-2s 2t

Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢ energetycznalkeal]
457,30 kcal

Biatko ogotem 27,10 ¢g
Tluszez 19,60 g

Kwasy fluszczowe
nasycons ogotem 5409
Weglow odny przyswajalne
38,209

cukry suma 5,20 g

Btonnik pokarmowy 8,40 g
Sdl 1,90 g

Sod 23,10 mg

nasycone ogélem g
Weglow odny przyswajalne
20

,20 9

cukry suma 6,20 g
Blonnik pokarmowy ¢
S61 0,209

S6d 15,40 mg

Ziemniaki 200g a

Satatka z czerwonej kapusty
1509 {(JAJ, GOR)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartoé¢ energetyczna[keal]
798,20 keal

Bialko ogdlem 43,10 g
Tluszez 32,50¢

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem 5,209
Weglow odny przyswajalne

, 90 g
cukry suma 31,90g
Bionnik pokarmowy 13,50

g
56l 1,99
Séd 259,70 mg

Sok z marchwi 200ml
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetycznalkeal)
561,00 kcal

Biatko ogotem 37,10¢
Tluszez 22,709

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1540g
Weglow odny przyswajalne

,00 g
cukry suma 18,00 g
Btonnik pokarmowy 9,20 g
Sol 2309
$6d 104,90 mg

Wartos¢ energetycznafkeal)
207,40 keal

Bialko ogétem 15,00 g
Tluszez 2,00y

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 1,30 g
Weglow odny przyswajalne
23,809

cukry suma 2,30 g
Btonnik pokarmowy §,30g
Sol 090¢g

$éd 2,10mg

Weglow odny przyswajalne
21470 g

cukry suma 63,60 g
Blonnik pokarmowy 36,40 g
Sél 7,20g

Séd 405,20 mg
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